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Озрокова Ю.М

.Хогласовано Заведующая МОУ 
детского сада № _________

(подпись) (Ф.И.О)

МЕНЮ
на cf/!?. /■ / 2024 г.

' ■ - ■ День 13 Выход
г

Белки,
г

Ж ^ы,
г

Углеводы,
г

Энергепгич
еская

ценность
(ккал)

№
рецептуры

Завтрак для деШ оэ'3 до 7 лет
Кгшаа ж идк^ (пшеничная) 180 8,3 4,2 35,7 213,4 ТТК№105

с молохом шш сливками 180 2,7 2,3 14,0 87,6 №394
Бутерброд с шш 
в о в щ ^ м  -

30/5/20 ■2,3 ЗЛ 27,4 156,7 № 2

ИтогЬ: 415 133 10,2 77,1 457,7 -

Завтрак П для детей 
, " от 3 д а  7 лет
Сох яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 №399

Итого: 200 1,0 0^ 19,6 83,4 -

ОбеддаюзИ)ИРе#отЭдо7л«т
ОШ>ёцсЬлейьй 50 0,4 0,1 0,9 6,5 -

С)Ш с макаронными изделиями на 
бульоне

180 2,7 2,1 14,5 89,2 ТТК№ 88

; Т^фхеяи с соусом |(|х>вя^рша) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 ГТК №65
Еадус!» тушеная 130 2,9 4,9 12,5 106,9 №336

 ̂ компот ж »  сушевых!^р^ш}в 180 0,0 %0 14,0 55,8 №376
тЁшайзйЕйый 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -

Хлеб ржаной 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
Итого: • 720 21,9 20,1 89Д 636,7 -

:г¥ м о тве 1гаый полДяик 
ддй детеа от 3 до 7 Лет

Суфлогарыбы 70 11,8 6,6 3,1 122,6 ТТК№ 74
^p*ei|teJ]b, запеченный в 
сметанном cdfсе

150 3,2 4.7 18,3 134,2 Хо151

Чай С вареньем, джемом, 
медом, шшкдпом

190/10 0.1 0,0 9,8 39,4 № 392

30 2,3 0,2 15,1 71,0 -

булочка Осенняя - 50 3.5 5.3 26.8 169,1 №478
■ ......... Итого: 500 20,9 16,8 73,1 5363

Итого за 13 день: 57,1 47^ 259,0 1714,1
Шеф-повар:


